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Studium Wychowania Fizycznego

Skrécony opis modutu

Ksztaftowanie pozadanych zachowan i postaw wobec wiasnego zdrowia, roz-
budzanie zainteresowarn sportowych. Praktyczne uczestnictwo w uprawianiu
réznych dyscyplin sportowych i form aktywnosci ruchowej (atletyka terenowa i
nordic walking, badminton, biegi na orientacje, gimnastyka, kulturystyka, lekko-
atletyka, ptywanie, pitka siatkowa, pitka nozna, pitka koszykowa, sporty walki,
strzelectwo sportowe, tenis stofowy i ziemny) . Rozwdj i podwyZszenie spraw-
nosci funkcjonalnej ukfadu krazeniowo-oddechowego i migesniowego, stymulo-
wanie rozwoju ukfadu ruchu. Ksztaftowanie postaw i umigjetno$ci pro obron-
nych.

Petny opis modutu
(tresci programowe)

Atletyka terenowa i nordic walking 4 godz.

Ksztaftowanie sily i wytrzymaltosci biegowej. Nauka pomiaru tetna. Proste for-
my skokow.

Nauka techniki poruszania sie z kijkami do NW.

Badminton 2

Nauka uchwytu rakietki. Nauka podstawowych uderzen: clear, drajw. Nauka
pracy nog

Gimnastyka 2

Nauka przewrotow w przdd i w tyl, skoku kucznego i rozkrocznego. Cwiczenia
réwnowazne.

Kulturystyka i ¢wiczenia sifowe 4

Organizacja zaje¢ na sifowni, warunki bhp, asekuracja i samo asekuracja. Opa-
nowanie techniki ¢w. mieéni koriczyn gérnych i obreczy barkowej

Sporty walki 2

Profilaktyka bezpiecznego padania.

Lekka atletyka 2

Nauka biegéw sprinterskich. Cwiczenia ogéinorozwojowe.

Pitka koszykowa 2

Gry i zabawy oswajajgce z pikg. Nauczanie poruszania sie w ataku z pitkg oraz
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bez pitki

Pitka nozna 4

Nauka podan, przyjec i prowadzenia pitki. Nauka strzatow na bramke.

Pitka siatkowa 4

Nauka techniki odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym. Nauka przyjmowania
odpowiednich postaw siatkarskich i poruszania si¢ po boisku.

Plywanie 2

Cwiczenia oswajajgce z wodg. Nauka elementarnego plywania na plecach
Tenis stolowy 2

Nauka uchwytu rakietki oraz przyjmowania pozycji wyjciowej. Nauka popraw-
nej techniki serwisu. Nauka podania prostego Bekhend. Zasady gry oraz se-
dziowanie w tenisie stofowym. Mini turniej gier pojedynczych.
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Efekty ksztalcenia

K_U02 Potrafi porozumiewac sig przy uzyciu réznych technik (ustnych, pisem-
nych, wizualnych, technicznych, pracy w grupie) w Srodowisku zawodowym i
innych $rodowiskach.

K_U03 Potrafi planowac i organizowaé prace przyjmujac odpowiedzialnosc za
prace wilasng oraz gotowosc podporzgdkowania sie zasadom pracy w grupie.
K_KO02 dostrzega potrzebe wypetniania zobowigzarn spofecznych, dziatan na
rzecz interesu publicznego i $rodowiska spolecznego, a takze myslenia i dzia-
fania w sposéb przedsiebiorczy.

Metody

i kryteria oceniania
(sposob sprawdzania
osiggniecia przez stu-
denta zakiadanych efek-
tow ksztatcenia)

Przedmiot zaliczany jest na podstawie: zaliczenia na oceng

Cwiczenia zaliczane sg podstawie wynikéw préb testowych MTSF.

Za wykonanie proby testowej w okreslonym czasie lub w liczbie powtdrzern
student otrzymuje punkty wedfug skali punktowej MTSF. Suma punktow trzech
préb testowych stanowi ocene poziomu sprawnosci okreslonej wedlug kryteriow
punktowych:

b.dobry (5) - 180 pkt i wiecej

dobry plus (4,5) - 171-179 pkt

dobry (4) - 155-170 pkt

dostateczny plus (3,5) - 133-154 pkt

dostateczny (3) - 111-132 pkt

niedostateczny (2) - do 110 pkt

Warunkiem dopuszczenia do zaliczer jest rozliczenie sig studenta z uczestnic-
twa na zajeciach i przystapienie do préb testowych.

Osiggniecie efektu K_U02, K_U03, K_K02 sprawdzane jest podczas zaliczen.

Bilans ECTS
(naktad pracy studenta)

Udziat w éwiczeniach — 0 pkt ECTS
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